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LA PALESTRA

In questo viaggio meraviglioso che e la vita spesso siamo
portati a dimenticarci il punto di arrivo, nel senso che
perdiamo di vista gli obiettivi, li cambiamo, ci confondiamo,
non sappiamo quale meta effettivamente valga la pena di
raggiungere. In parole povere, ci perdiamo. Parliamo di
ricerca della felicita senza capire in cosa la felicita stessa
consista, e ricercare qualcosa che non abbiamo individuato e
un fallimento annunciato.

Il mio ruolo? Fare ginnastica dello spirito insieme a voi,
magari mettendomi in prima fila e insegnandovi i movimenti:
tanti ne ho imparati da maestri di prim’ordine, altri li ho
preparati io stesso in base alle esperienze dei miei studi e dei
miei incontri, altri ancora li inventeremo magari insieme
strada facendo, stando sempre bene attenti a una regola base:
il rispetto di noi stessi, in armonia col rispetto per gli altri.

In questo primo di dodici e-book, uno per ogni mese dell’anno,

dedicato al mese di marzo, troverete trentuno consigli giornalieri, uno per ogni giorno: potra esservi
utile leggerne uno alla volta la mattina, prima di cominciare la nostra giornata, o tutti insieme, o in
parte, come preferite. L'importante e provare a seguirli, cosi come provero a fare io: ne “la palestra
dell’anima” non si smette mai di imparare.

Con la partecipazione di:

Martin Luther King, Khalil Gibran, Arthur Schopenhauer, Robert Frost, Giacomo Leopardi, Johann
Wolfgang von Goethe, Mahatma Gandhi, Nichiren Daishonin, Hermann Hesse, Albert Einstein,
Publilio Siro, XIV Dalai Lama, Victor Hugo, Jack Kornfield, Daisaku Ikeda, Madre Teresa di Calcutta,

Giovanni Paolo II.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

repr] Un regalo sotto la neve

bestseller Un diamante da Tiffany Si dice che dietro ogni grande uomo ci sia sempre una
grande donna. In effetti dietro tutti i personaggi piu in vista di Londra c’e lei: Alex...

reoFl Una Cenerentola a Manhattan
http://new.beebok.info/it-1437331118/una-cenerentola-a-manhattan.html

Una Cenerenteds
& Mamhatian

= Romantico&#xa0; Divertente&#xa0; Esilarante Autrice del bestseller Matrimonio di

convenienza “Un paio di scarpe possono cambiarti la vita” € una frase che non ha mai

convinto Riley, e i colpi di fulmine per lei sono sempre stati e rimangono un fenomeno

atmosferico. Orfana...

i’

iepr] Forgiato nell'acciaio

=== http://new.beebok.info/it-1446544703/forgiato-nell-acciaio.html

N

Jackson Steele, leader di un team del KGI, soprannominato Uomo di ghiaccio , € un
enigma che nemmeno i suoi compagni di squadra riescono a sciogliere. Le sue emozioni
sono bloccate e nulla e nessuno sembra in grado di scalfirne il carattere gelido e duro
come l'acciaio. Nessuno tranne...

eor] I1 gioco del suggeritore

DONATOD http://new.beebok.info/it-1441669895/il-gioco-del-suggeritore.html
CARRISI
nmammsnnn 1.5 chiamata al numero della polizia arriva verso sera da una fattoria isolata, a una

quindicina di chilometri dalla citta. A chiedere aiuto e la voce di una donna, spaventata.
Ma sulla zona imperversa un violento temporale, e la prima pattuglia disponibile riesce a
giungere soltanto...

ieprl La mia storia sbagliata con il ragazzo giusto
http://new.beebok.info/it-1439974738/la-mia-storia-sbagliata-con-il-ragazzo-giusto.html

s Autrice bestseller di New York Times e USA Today Con l'arrivo del suo trentesimo
compleanno, Emma Harrison ha scoperto di desiderare un figlio. Peccato che non ci siano
principi azzurri all’orizzonte. E quando il suo migliore amico si tira indietro come
possibile donatore, le opzioni...
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ieprl Giuro che non avro piu fame
http://new.beebok.info/it-1433865811/giuro-che-non-avro-piu-fame.html

GIURIR

RS 1 primo film che le nostre nonne e le nostre madri andarono a vedere dopo la guerra fu

AVED M0 !‘-"’--, =

8. Via col vento . Molte si identificarono in una scena: Rossella torna nella sua fattoria, la
trova distrutta, e siccome non mangia da giorni strappa una piantina, ne rosicchia le
“® radici, la leva al cielo e grida:...

W http://new.beebok.info/it-1440225670/dove-finisce-il-cielo.html

RSl 1| vero amore puo superare ogni ostacolo Innamorata di Remington Tate, il campione di
¢ vy "oy pugilato dei violenti incontri clandestini, Brooke sa che € necessario combattere per il
f loro amore. Stargli accanto come fisioterapista, infatti, I'ha resa piu forte e piu decisa...

http://new.beebok.info/it-1440704914/la-resa-dei-conti.html

- Ottobre 1946, Mississippi. Pete Banning, cittadino modello di Clanton, reduce di guerra
it mi pluridecorato, patriarca di una nota famiglia locale proprietaria di campi di cotone, amato
I padre di famiglia e fedele membro della locale comunitd metodista, in una fresca giornata
di ottobre si alza...

epF] Tienimi con te per sempre
swpeiies http://new.beebok.info/it-1437850349/tienimi-con-te-per-sempre.html

MALPAR
Teenimi con te . . . . . . . \
per u-nnz-n; N°1 in classifica del New York Times This Man Series La vita di Jesse Ward e perfetta.
- 7 Conil passare degli anni non ha perso il suo fascino, € in gran forma, e la passione con la
S ‘\y moglie Ava e ancora intensa come il primo giorno. Jesse ha il pieno controllo della sua

1 vita,...

ieor] Noir. Un amore proibito

http://mew.beebok.info/it-1441711889/noir-un-amore-proibito.html

Dall'autrice di Mi manchi, ti voglio, ti perdono Siamo 1'uno il mondo spezzato dell’altra.
Amarsi e 'unica via d’uscita. Riaprendo gli occhi, Marco non ha visto altro che 1’odio.
Tutto si e colorato di nero, non c’e alcuna ragione...

rppF] Love me
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& * http://new.beebok.info/it-1446203675/love-me.html

. Maria e una giovane donna che lavora come commessa in una boutique a Rodeo Drive. La
= sua difficile infanzia ha inibito la sua capacita di donare fiducia alle persone oltre a farle
th [ temere di non sapere amare. Nonostante questo, forte e coraggiosa, ce la mette tutta per
vivere la sua...

reor] Un perfetto bastardo

http://new.beebok.info/it-1396839442/un-perfetto-bastardo.html

=1 Al primo posto della classifica del New York Times Dalle autrici di Bastardo fino in fondo
Era una mattina qualunque, il treno era affollato e tutto sembrava noiosamente normale.
A un certo punto sono stata come ipnotizzata dal ragazzo seduto vicino al corridoio.
Urlava contro qualcuno al telefono...

‘= «Coinvolgente... Una storia ricca di magia!» Dall’autrice del bestseller La promessa di
Natale Alexia Kennedy, vero talento nella decorazione d’interni, ha ricevuto un incarico
¥ molto speciale: creare per la piccola comunita di Middledip la caffetteria che tutti...

rppF1 Vuoto
http://new.beebok.info/it-1441864610/vuoto.html

Una professoressa di Lettere di un istituto tecnico scompare nel nulla. E se non fosse per
una collega, nessuno se ne preoccuperebbe. Il marito, un ricco industriale, sostiene che
la donna se ne sia andata di propria volonta, e non esistono prove del contrario.
Approfittando di un momento di...

repr] Il re di denari

L ald http://new.beebok.info/it-1443704841/il-re-di-denari.html
DAZIERI

All'indomani di una terribile tempesta di neve che ha gelato le Marche, 1'ex vicequestore
w Colomba Caselli trova nel suo capanno degli attrezzi un ragazzo autistico infreddolito e
| {1|"™8 sotto shock. E imbrattato di sangue. Colomba, pero, da ormai un anno e mezzo non e piu

DENAP | EEs

repF] Un Natale indimenticabile
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W http://new beebok.info/it-1437202130/un-natale-indimenticabile.html

«Trisha Ashley spopola. E un piacere leggere i suoi libri.» The Times Autrice del

" ¥ = Dbestseller 12 giorni a Natale Tutto puo accadere grazie alla magia di un fiocco di neve Le

mdimeniabie COSe non potrebbero andare peggio per Tammy. Non solo & stata accusata di un crimine
che non...

repr] Agli ordini del duca
SRR http://new.beebok.info/it-1442658011/agli-ordini-del-duca.html

Il comportamento sfacciato e sempre sopra le righe di Hugo, Duca di Grovesmoor, oltre
alla lunga lista di donne che riscaldano il suo letto rappresentano una fonte preziosa per i
giornali di gossip. Ma per Eleanor Andrews lui non & altro che il suo capo e lei ha
disperatamente bisogno di...
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