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For David Goggins, childhood was a nightmare - poverty,
prejudice, and physical abuse colored his days and haunted
his nights. But through self-discipline, mental toughness, and
hard work, Goggins transformed himself from a depressed,
overweight young man with no future into a U.S. Armed
Forces icon and one of the world's top endurance athletes.
The only man in history to complete elite training as a Navy
SEAL, Army Ranger, and Air Force Tactical Air Controller, he
went on to set records in numerous endurance events,
inspiring Outside magazine to name him The Fittest (Real)
Man in America.

In Can't Hurt Me, he shares his astonishing life story and
reveals that most of us tap into only 40% of our capabilities.
Goggins calls this The 40% Rule, and his story illuminates a
path that anyone can follow to push past pain, demolish fear,
and reach their full potential.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

repr] Il principe cattivo

http://new.beebok.info/it-1445097845/il-principe-cattivo.html

8 Non tutti i principi sono azzurri Bad Boy Royals Kain Badd & fantastico... almeno sulla
® carta. E ricco, affascinante ed e persino un principe. Peccato che, dopo aver trascorso
appena pochi minuti insieme a lui, Sammy sia gia riuscita a capire chi sia veramente. E...

http://new.beebok.info/it-1449786697/una-bugia-per-farti-innamorare.html

Puo, una semplice bugia, trasformarsi nella piu bella storia d’amore? Sutton € a un passo
dalla laurea, quando sua sorella Chloe s’iscrive alla stessa universita, portando
scompiglio nella sua vita gia divisa tra 'impegno come femminista e...

repr] L'ultima notte
A ; http://new.beebok.info/it-1444492376/1-ultima-notte.html

]

. Se vuoi superare il limite&#xa0; Devi vivere senza freni Dall’autrice della serie bestseller
h':llrl.tﬁ'.'.m The Storm Quando ha deciso di seguire la sua passione e diventare un meccanico di auto
@~ da corsa, Andressa “Andi” Amaro si € imposta una sola regola: mai innamorarsi di un...

reor] La versione di Fenoglio
= http://new.beebok.info/it-1452032645/la-versione-di-fenoglio.html
sm=== Pietro Fenoglio, un vecchio carabiniere che ha visto di tutto, e Giulio, un ventenne
_ intelligentissimo, sensibile, disorientato, diventano amici nella piu inattesa delle
situazioni. I loro incontri si dipanano fra confidenze personali e il racconto di una
formidabile esperienza...

epF] After

B\ http://new.beebok.info/it-996329310/after.html

. LA STORIA D'AMORE CHE HA GIA CONQUISTATO OLTRE UN MILIARDO DI LETTORI.
FI.ER UN FENOMENO MONDIALE. Acqua e sapone, ottimi voti e con un ragazzo perfetto che

I'aspetta a casa, Tessa ama pensare di avere il controllo della sua vita. Al primo anno di
college, il suo futuro sembra gia...

=
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reor] After 2. Un cuore in mille pezzi
M }ttp://new.beebok.info/it-1009127029/after-2-un-cuore-in-mille-pezzi.html

HARDIN NON HA PIU NULLA DA PERDERE[] TRANNE LEI. Dopo il loro incontro, niente
4 e stato piu come prima. Superato un inizio burrascoso, Tessa e Hardin sembravano sulla

strada giusta per far funzionare le cose. Tessa si era ormai arresa al fatto che Hardin[] e
_. Hardin. Con...

repF] Un maledetto lieto fine

 http://new.beebok.info/it-1449662192/un-maledetto-lieto-fine.html

| «Bianca Marconero sa bene come arrivare al cuore del lettore.» Coffee and Books
il Dall’autrice del bestseller Un altro giorno ancora Agnese ha diciannove anni, ¢ la figlia di
un senatore piuttosto influente e ha ricevuto un’educazione rigida. Le piace disegnare ma
ha...

repr] Un'altra strada

s http://new.beebok.info/it-1451626294/un-altra-strada.html

ol Le idee del presente e le scelte per un futuro da costruire. IL NUOVO LIBRO DI MATTEO

A “ 1 RENZI. Come puo ripartire un percorso riformista per 1'Italia? Come fare tesoro degli
errori commessi e delle mosse vincenti in un racconto che rinnovi il senso di una sfida?
Come disegnare il futuro...

reoF] Il ladro gentiluomo
o http://new.beebok.info/it-1410782150/il-ladro-gentiluomo.html

deasiy garIs
L LADKE

ﬂ;' TP« Alessia Gazzola si conferma la regina del medical thriller italiano. » la Repubblica « I
v romanzi di Alessia Gazzola sono, per me, un bel cartoccio di patatine fritte cucinate a

o ." regola d’arte, croccanti e dorate, che dalla prima all’ultima pagina ti regalano una bella...

o

ieprFl La ragazza nell'acqua
oy ‘J' http://mew.beebok.info/it-1442732300/la-ragazza-nell-acqua.html

I W o Autore del bestseller La donna di ghiaccio Oltre 2 milioni di copie vendute Il detective
TY: ¥l Erika Foster ha appena ricevuto una soffiata che le indica il luogo in cui & nascosta la
LAINIKILE prova per sventare un grosso traffico di droga. Seppure sospettosa, ordina la

perquisizione di una cava in disuso...

iepFl Regina dell'aria e delle tenebre
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\'i &

p Edizione standard. L'ultimo capitolo della saga "Dark Artifices". E se la dannazione fosse
— il prezzo da pagare per il vero amore? Nella Sala del Consiglio l'aria & impregnata di un
odore metallico di sangue. Qui, poco distante dal corpo esanime di Robert Lightwood, tra
le braccia...

SHADDWHUNTERS

iepr1 Fedelta
== http://new.beebok.info/it-1450908239/fedelta.html

«Il malinteso», cosi Carlo e Margherita chiamano il dubbio che ha incrinato la superficie
del loro matrimonio. Carlo € stato visto nel bagno dell'universita insieme a una
Ry studentessa: «si e sentita male, 1'ho soccorsa», racconta al rettore, ai...

repr] Bianco letale

http://new.beebok.info/it-1450149139/bianco-letale.html

UN'INDAGINE PER CORMORAN STRIKE Quando il giovane Billy, in preda a una grande
agitazione, irrompe nella sua agenzia investigativa per denunciare un crimine a cui crede
di aver assistito da piccolo, Cormoran Strike rimane profondamente turbato. Anche se
Billy ha problemi mentali e fatica a...

rrpr] Elevation

http://new.beebok.info/it-1450599389/elevation.html

Scott Carey sta percorrendo senza fretta il tratto di strada che lo separa dal suo
appuntamento. Si e lasciato alle spalle la casa di Castle Rock, troppo grande e solitaria da

il
o |
W .r.'ll'%:p 0N

}El&a quando la moglie se n'e andata, se non fosse per Bill, il gattone pigro che gli tiene

compagnia. Non ha...

ippF] Vicious. Senza pieta

L] J‘-.‘-.ir_rii http://new.beebok.info/it-1453293271/vicious-senza-pieta.html

b 8 Una lettura indimenticabile, unica, imperdibile. Un MUST READ. - Greta, Amazon Questo
T libro mi ha completamente ammaliata. - Carmen, Amazon Scioccante e inaspettato, da
vicied® leggere tutto d'un fiato! Consigliassimo! - Giorgia, Amazon C’é solo un confine

[EENT 2L r.l"'

* 'w sottilissimo a separare l'odio...

iror] Ho sposato un maschilista
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14 MATCHILISTA

La commedia romantica piu divertente dell'anno Dopo essersi vista negare ingiustamente
= __  la meritata promozione, la giornalista Emmaé&#xa0;Fontana decide di fondare una rivista
per donne, «Revolution». Ma proprio quando sta per essere eletta femminista dell’anno,
Emma...

rrpF] Respect
http://new.beebok.info/it-1444697632/respect.html

«Jay Crownover non delude mai!» Breaking Point Series C’era una volta la bellissima
principessa Karsen. La sua, pero, non e una favola come le altre. Karsen viveva in un
regno di malvagita e corruzione, ma al riparo dagli orrori del mondo. Ignara della...
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